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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 2 з.е. 
1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  
достижения 

компетенций 

Результаты обучения по дисциплине 
(модулю) 

ПК-2 Способен 
проводить 
обследования 
пациента с 
целью 
установления 
диагноза 

Ид-1-ПК-2 Собирает жалобы, 
анамнез пациента, его полное 
физикальное обследование; 
Ид-2-ПК-2 Формулирует 
предварительный диагноз и 
составляет план лабораторных и 
инструментальных обследований 
пациента, направляет его на 
лабораторные и инструментальные 
обследования   в соответствии с 
действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами 
лечения) и стандартами оказания 
медицинской помощи; 
Ид-3-ПК-2 Учитывая данные 
обследования проводит 
дифференциальную диагностику 
заболевания, устанавливает диагноз 
в соответствии с МКБ, при 
необходимости направляет 
пациента для оказания 
специализированной медицинской 
помощи в стационар; 
Ид-4-ПК-2 Проводит необходимые 
виды обследования, анализирует их  
результаты,  формулирует диагноз 
пациентам детского возраста 

знать: 
- этиологию, патогенез   эндокринных 
заболеваний; 
-  методы обследования больных с 
эндокринной патологией; 
- основные симптомы и синдромы 
эндокринных заболеваний для их 
диагностики и диф. диагностики с 
другими заболеваниями; 
- принципы ведения больных с 
эндокринопатиями 

- диагностику и тактику оказания 
экстренной помощи на догоспитальном 
и госпитальном этапах больным 
эндокринными заболеваниями;        
-  современные принципы 
рационального лечения эндокринных 
заболеваний, особенности питания, 
принципы диспансеризации, 
реабилитации больных; 
 уметь: 
- выбрать соответствующий алгоритм 
диагностики, места лечения, 
медикаментозной и немедикаментозной 
терапии больным с эндокринопатиям; 
- анализировать результаты 
лабораторного, инструментального 
обследования; 
- оценить состояние пациента, степень 
развития заболевания; 
- правильно поставить диагноз в 
соответствии с МКБ 10; 
- назначить медикаментозное и другие 
виды лечения; 
владеть: 
- принципами диагностики основных 
патологических состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний;   
 - алгоритмом   лечения: 
медикаментозной и немедикаментозной 

ПК-3 Способен 
и готов к 
лечению 
пациентов с 
различными 
нозологическими 
формами 

Ид-1-ПК-3 Разрабатывает план 
лечения заболевания, травмы в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи (протоколы лечения, 
стандарты медицинской помощи) в 
том числе пациентам детского 
возраста; 
Ид-2-ПК-3  Назначает 
лекарственные препараты, 
немедикаментозное лечение, 
медицинские изделия и лечебное 
питание с учетом диагноза, 



возраста (дети, пожилой возраст) и 
клинической картины болезни, 
оценивает эффективность и 
безопасность проводимого лечения 

терапии больных с эндокринопатиями; 
- методами профилактики заболеваний 
эндокринной системы 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Заболевания щитовидной железы 

Тиреотоксикоз. Классификация тиреотоксикоза. Этиология ДТЗ. Аутоиммунные 

механизмы. Патогенез. Клиника. Осложнения тиреотоксикоза. Классификация. 
Степени увеличения щитовидной железы. Диагноз, дифференциальный диагноз ДТЗ. 
Тиреотоксическая аденома. Эндокринная офтальмопатия. Клиника. Диагностика. 
Лечение. Терапия ДТЗ. Тиреостатики, механизмы действия, побочные эффекты, 
осложнения. Симптоматическая терапия и лечение осложнений ДТЗ. Показания к 

радиойодтерапии и хирургическому лечению. Гипотиреоз. Гипотиреоз: первичный, 
вторичный, третичный, периферический. Этиология, патогенез, симптоматика. 
Диагностика. Обоснование диагноза гипотиреоза. Дифференциальная диагностика с 

заболеваниями, протекающими с гипотиреозом. Лечение. Профилактика. Экспертиза 

трудоспособности. Тиреоидиты. Аутоиммунный тиреоидит. Этиология. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Лечение. Подострый тиреоидит. Этиология. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Дифференциальный диагноз. Лечение. 

 

Тема 2. Нарушения пищевого поведения и жирового обмена 

Ожирение. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. Диагноз и 

дифференциальный диагноз. Осложнения. Оценка степеней тяжести. Лечение. 
Экспертиза трудоспособности. Профилактика. Здоровый образ жизни (питание и 

физическая активность). 
 

Тема 3. Диабетология 

Сахарный диабет. Этиология, патогенез. Эпидемиология. Классификация. 
Понятие о сахарном диабете 1-го и 2-го типа. Клинические варианты. Факторы 
риска. Диагностика (ПТТГ, глюкоза натощак, гликемический и глюкозурический 
тесты, гликозилированный гемоглобин и другие маркеры сахарного диабета). 
Диетотерапия. Состав диеты. Понятие о хлебных единицах. Современные 

сахароснижающие пероральные препараты. Инсулинотерапия. Современные 

принципы и методы лечения инсулином. Обучение больных и самоконтроль. 
“Школа больного сахарным диабетом”. Профилактика и течение сахарного диабета. 
Острые осложнения: диабетический кетоацидоз, комы (кетоацидотическая, 
гиперосмолярная, лактоацидотическая, гипогликемическая). Острые осложнения: 
ретинопатия, нейропатия, нефропатия, синдром диабетической стопы. 
Этиологические факторы. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

 

Тема 4. Заболевания надпочечников 

Болезнь и синдром Иценко-Кушинга. Этиология. Патогенез. Клинические 

проявления. Варианты течения. Диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Классификация. Лечение. Прогноз. Экспертиза трудоспособности. 
Феохромоцитома. Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Данные 

лабораторных исследований. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. 
Профилактика. Экспертиза трудоспособности. Катехоламиновый криз: клиника, 
диагностика, лечение. Острая и хроническая надпочечниковая недостаточность. 
Первичная хроническая недостаточность коры надпочечников (болезнь Аддисона). 
Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Данные лабораторных 



исследований. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. Профилактика. 
Экспертиза трудоспособности. Аддисонический криз: клиника, диагностика, 
лечение. Гиперальдостеронизм. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 
Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. Профилактика. Экспертиза 

трудоспособности. 
 

Тема 5. Гипоталамо-гипофизарные заболевания 

Акромегалия. Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Данные 

лабораторных исследований. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. 
Профилактика. Гипофизарный нанизм. Этиология. Патогенез. Классификация. 
Клиника. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. Профилактика. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 
представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению лабораторных работ представлены в 
электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 
программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  
Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 
- задания текущего контроля;  
- задания промежуточной аттестации; 
- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 
 

Основная литература: 
1. Эндокринология : национальное руководство / под ред. И. И. Дедова, Г. А. 
Мельниченко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 1112 с. - ISBN 

978-5-9704-8147-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481479.html 

 

Дополнительная литература: 
1. Мохорт, Т. В. Эндокринология   : учебник / Т. В. Мохорт, А. П. Шепелькевич. - Минск : 
Вышэйшая школа, 2021. - 399 с. - ISBN 978-985-06-3321-7. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850633217.html  

 

6.  Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1) ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/  
2) ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/ 

3) ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481479.html
https://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/


обеспечения, в том числе отечественного производства 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 
электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 
их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 
приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 
программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 
программой специалитета, оснащенные оборудованием и техническими средствами 
обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

 



10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

 

Вид учебной  
деятельности 

 

Распределение трудоемкости дисциплины 
по формам обучения  

Курс/Семестр Всего 

 6/С 

Лекции 12 12 

Практические занятия 24 24 

Самостоятельная работа 36 36 

Всего часов по дисциплине 

/ из них в форме практической подготовки 
72 

24 

72 

24 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Зачет +  

 

Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы практических занятий 

1 2 

1 Заболевания щитовидной железы 

2 Нарушения пищевого поведения и жирового обмена 

3 Диабетология 

4 Заболевания надпочечников 

5 Заболевания надпочечников 

 

                                                           

 


